
Ukeplan 1.trinn - uke 15 
 
 

Uke 15 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.10 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

Lek, tema og frukt Lek, tema og frukt    Påskefrokost 

 

Lek, engelsk og frukt 
 

2.time 
09.30 - 10.30 

Norsk Matematikk Norsk 
 

 

Utelek 
 
 
 

Norsk/Matematikk 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
 
           
                   Hjem: 12.45 

Norsk 
 
 
                  Hjem 12.30 

Matematikk 
 
 
                    Hjem 12.45 

Kroppsøving/tema Uteskole 

 
                    Hjem 13.45 

4.time  
12.45 - 13.45 

    Kroppsøving/tema 
 
                  Hjem 13.45 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Sansene 
 
Læringsmål: Jeg deltar i samtale om de 
fem sansene og sanseopplevelser før 
vi leser. Jeg øver på å svare på og 
bygge videre på det andre elever sier. 
Jeg skriver faktasetninger om sansene.  
 
Fokusord: Sakprosa, fakta, 
faktasetning, aktiv lytter, aktiv deltaker 

- Takk for godt oppmøte på vårens 
foreldremøte. En ekstra takk til  
de som stilte som trinnkontakter 
og FAU-representant! 😀 
 

- Det er meldt fint vær og sol 
denne uken også. Vi setter pris 
på om dere kan hjelpe 
til å smøre barna med 
solkrem før skoledagen 
starter. 
Det kan også være lurt å la 
elevene ha en solkrem liggende i 
skapet sitt. 
 

- Det er en del flått på skolens 
område. Det kan være lurt å 
sjekke barna deres jevnlig. 
 

- Tirsdag 22.april er det 
planleggingsdag. Første 
skoledag etter ferien er onsdag 
23.april. 

Matematikk Tema: Likninger 
 
Læringsmål: Jeg vet at en likhet som inneholder et ukjent tall kalles 
en likning. Jeg kan løse enkle likninger ved å finne et tall som gjør 
at likheten blir sann.  
 
Fokusord: Likning, likhet, ukjent tall.  

Engelsk 
 

Tema: Food 
 
Læringsmål: Jeg kan forstå og bruke noen 
engelske begreper om mat. Jeg kan peke på 
bilde av ulike matprodukter og si hva de heter 
på engelsk.  
 
Fokusord/fraser: I like, I don’t like, fruit, an apple, 
a pear, a banana, an orange, a strawberry, 
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Ønsker barn og foresatte 
en strålende påskeferie!  

 

grapes, berries 

Kroppsøving Tema: Aktiviteter med fokus på sansene 
 
Læringsmål: Jeg lærer om de ulike sansene; hørsel, syn og 
følesansen. 
Jeg gjennomfører ulike aktiviteter som handler om å skjerpe 
sansene. 

Tema 
 
 

Tema: Sansene 
 
Læringsmål: Jeg utforsker sansene gjennom lek inne og ute. Jeg 
beskriver hva jeg ser, hører, lukter, smaker og kjenner på, og kan 
forklare hvordan sansene hjelper oss med å samle informasjon om 
verden rundt oss.  
 
Fokusord: Sansene, se, høre, føle, lukte, smake 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Jeg takler motgang. 
 
Læringsmål: Jeg forstår at vi må øve for å bli 
bedre i noe. Jeg takler å gjøre feil. Jeg er en 
god vinner og en god taper. 

 

 


